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Groupe « NEURO »

Population :

Le groupe NEURO s’adresse à des personnes
souffrant de suites d’un traumatisme cérébral-
crânien, d’une hémorragie cérébrale, d’un accident
vasculaire cérébral ou d’une tumeur du cerveau.
Il s’adresse aussi à des personnes souffrant
d’affections dégénératives ou inflammatoires du
système nerveux central comme le syndrome
parkinsonien, des syndromes extrapyramidaux ou la
sclérose en plaques.
Ou encore pour des personnes souffrant de lésions
de la moelle épinière, des suites de lésions des
nerfs périphériques, de l’épilepsie.

Objectifs :

Suite à un bilan individuel, la personne travaille un
exercice/une activité en/de  groupe pour :
• Améliorer une fonction supérieure en déficit

comme l’attention, la concentration, la mémoire,
etc

• Améliorer une fonction de la motricité fine comme
la dextérité, la coordination des mouvements des
doigts, etc.

• Améliorer une fonction de la motricité globale
comme l’équilibre, la coordination des
mouvements des membres inférieurs, le transfert
de poids, etc.

• Améliorer la sensibilité tactile et profonde des
membres atteints

• Obtenir une démonstration de moyens auxiliaires,
trucs et astuces

Moyens utilisés :

Exercices, jeux, activités au cabinet ou à l’extérieur
selon le thème choisi.
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